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Sehr geehrte Patientin,

die weiblichen Geschlechtshormone haben vielfaltige Aufgaben im Kdérper. Die
Ostrogene sind mit verantwortlich fir den Aufbau der Haut und der
Schleimhaute. Sie férdern Durchblutung, Spannkraft und Elastizitat des
Gewebes und férdern die Stabilitat.

Nach den Wechseljahren kommt es zu einem Abfall dieser Hormone und damit
zu einem Ostrogenmangel, was zu unerwiinschten Folgen im Bereich der Blase
und der Scheide fuhren kann. Die Schleimhaut der Scheide wird trockener,
dinner und verliert an Elastizitdt. Die Trockenheit der Scheide kann zu
Problemen beim Geschlechtsverkehr fiihren. Haufig kommt es auch zu Juckreiz
oder Brennen. Die Infektabwehr der Scheide ist reduziert, da die schiitzenden
Milchsaurebakterien reduziert sind. Somit vermehren sich Keime schneller, was
haufigere Harnwegsinfekte oder Scheideninfektionen zur Folge haben kann.
Auch Reizblase, haufiger Harndrang und Harninkontinenz durch unfreiwilligen
Urinverlust konnen die Folge sein.

Zur Behandlung dieser unerwiinschten Beschwerden kann das Ostrogen
aulerlich als Vaginalzapfchen oder Creme wieder zugefihrt werden. Dabei wird
das Ostrigen Estriol eingesetzt. Dies ist zur Behandlung dieser Beschwerden
sehr gut geeignet. Durch die vaginale Anwendung wird die Wirkung des
Hormons Uberwiegend auf die Scheide und den Harntrakt begrenzt. Im
Gegensatz zu dem Hormon Estradiol, das zur Behandlung der
Wechseljahrsbeschwerden eingesetzt wird, sind durch die &ulerliche
Anwendung die beflrchteten Risiken wie Erhdhung des Brustkrebsrisiko oder
Thromboseneigung nicht zu beflrchten. Im Beipackzettel ist dieses Risiko
jedoch aus juristischen Grinden aufgefihrt. Eine Gefahrdung besteht jedoch in
Ublicher Dosierung nicht. Eine zweimalige wochentliche Anwendung reicht in der
Regel aus, so dass die Dosierung weit unter einem Gefahrdungspotential liegt.
Diese Behandlung kann auf Dauer durchgefiihrt werden.
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Wenn die Vaginalzapfchen oder Creme nicht von lhnen vertragen werden, da
ein verstarktes Brennen auftritt, kann diese Therapie auch durch Tabletten
durchgefuhrt werden, die eigentlich zur oralen Einnahme gedacht sind, aber
ebenso vaginal eingefihrt werden kénnen. Durch das Fehlen der

Salbengrundlage sind diese oft vertraglicher. Fur Ruckfragen stehen wir gerne
zur Verfugung.

Mit freundlichen GrifRen

lhr Team der Frauenklinik Neuwerk
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