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AUSGEZEICHNETE QUALITAT

Seit 2006 ist das interdisziplindre Kontinenz- und
Beckenboden Zentrum zertifiziert. Somit ist stets
sichergestellt, dass eine qualitatskontrollierte und
leitliniengerechte Behandlung angeboten und
durchgefiihrt wird.

Chefarzt Prof. Dr. med.

WIR SIND FUR SIE DA

Zentrale Anmeldung Interdisziplindres Kontinenz-
und Beckenbodenzentrum Rheinland

Kliniken Maria Hilf
Viersener Straf3e 450, 41063 Monchengladbach
E-Mail kontinenz-zentrum@mariahilf.de

Kliniken Maria Hilf
Ménchengladbach ...

Chefarztsekretariat
Zentrum fur Kontinenz
und Neuro-Urologie
Heike DreBBen

Telefon 02161/ 892 2070
Fax 02161/ 892 2855

Krankenhaus Neuwerk
Dinner Stral3e 214 - 216, 41066 Mdnchengladbach
E-Mail gyn@kh-neuwerk.de

[ ST. AUGUSTINUS GRUPPE
Krankenhaus Neuwerk

Chefarztsekretariat

Klinik fir Gynakologie
und Geburtshilfe

Nicole Berche-Bennewitz
Telefon 02161/ 668 2151
Fax 02161/ 668 2367

Weitere Informationen finden Sie auf

www.mariahilf.de und www.kh-neuwerk.de
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INTERDISZIPLINARES KONTINENZ- UND BECKEN-
BODENZENTRUM RHEINLAND

Sehr verehrte Patientin, sehr verehrter Patient,

das interdisziplindre Kontinenz- und Beckenboden-
zentrum Rheinland behandelt Menschen jeden Alters
mit ungewolltem Urin- oder Stuhlverlust.

Ursachen dieser Symptome sind haufig komplexe
Erkrankungen, wie Senkungen der Geschlechtsorgane
und Beckenbodenschwéchen bei Frauen oder Prosta-
taerkrankungen bei Ménnern. Auch Kinder sind nicht
selten von Blasenfunktionsstérungen (,Bettndssen”)
betroffen - die Grinde kénnen dabei sowohl physi-
scher als auch - seltener - psychischer Natur sein.

Weiterere Schwerpunkte bilden die Diagnostik und
Therapie von Blasenfunktionsstérungen z.B. bei
Querschnittléhmung oder MS-Patienten sowie die
Behandlung der interstitiellen Zystitis.

Wichtiges Ziel des Zentrums ist es, seinen Patientinnen
und Patienten alle diagnostischen und therapeuti-
schen Verfahren ,aus einer Hand" zu gewéhrleisten.
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INTERDISZIPLINARE ZUSAMMENARBEIT

Um lhnen eine ganzheitliche und interdisziplinére
Versorgung in unserem Kontinenz- und Beckenbo-
denzentrum zu garantieren, arbeiten wir krankenhaus-
Ubergreifend mit verschiedenen Kliniken zusammen.
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UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM

Diagnostik

e Individuelle Anamnese mit gynakologischem
und urologischem Status

e Urodynamische Untersuchungen

e Funktionsprifung von Blase und Darm

¢ Harnblasenspiegelung mit ggf. Probenentnahme

e Harnrohrenkalibrierung

e MRT des Beckenbodens

¢ Sonografie (3D-Sono)

e Réntgendiagnostik / Defdkografie

Konservative Behandlung der weiblichen
Harninkontinenz und Senkungsbeschwerden

e Beckenbodentraining

e Physiotherapie

e Verhaltenstherapie (Trinkberatung, Miktionstraining)
o Elektrostimulation, Biofeedback

e Medikamentdse Therapie

e Pessartherapie

Operative Verfahren

Es werden nahezu alle operativen Verfahren
angeboten:

e spannungsfreie Vaginalschlinge
¢ Kolposuspension nach Bruch

e Rekonstruktion des Beckenbodens mit
und ohne Einlage von Beckenbodennetzen

® komplexe Revisions- und
Wiederherstellungsverfahren

e Implantierung von Neurostimulatoren
¢ Einsetzen von kinstlichem BlasenschlieBmuskel



