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Unser Kursangebot fiir Sie

o ST. AUGUSTINUS GRUPPE

Krankenhaus Neuwerk




VORWORT

Wir gratulieren Ihnen zu Ihrer Schwangerschaft und wiinschen lhnen alles Gute
fur Sie und Ihr Kind. Dabei konnen Sie selbst fur Ihr Wohlbefinden und das Ihres
Kindes viel tun: Umfangreiche Moglichkeiten bieten wir Ihnen mit unserer Eltern-
schule ,Rundherum?®, die fir Sie ein wertvoller Begleiter von der Schwangerschaft
bis in die ersten Lebensjahre lhres Kindes sein mochte.

In den Geburtsvorbereitungskursen dirfen Sie sich die Zeit nehmen, sich auf Ihr
Kind vorzubereiten. Mit Gymnastik und Bewegungstibungen zur Geburtserleich-
terung, AtemUbungen, Entspannungs- und Massagetechniken geben wir Ihnen
Hilfen an die Hand, Ihren Korper auf die Geburt vorzubereiten. Ein umfangreiches
Trainingsprogramm an spezieller Gymnastik mochte Sie nach der Geburt unter-
stutzen, wieder ,in Form” zu kommen.

Auch wenn lhr Kind auf der Welt ist, dirfen Sie auf unsere fachliche Kompetenz
vertrauen, denn nicht nur Ihre, sondern auch die Gesundheit Ihres Kindes liegt

uns am Herzen.

Mit Fragen konnen Sie sich jederzeit Zeit an unsere Hebammen und Kurs-
leiterinnen wenden.

Wir beraten Sie und widmen uns Ihnen gerne — rundherum.

lhr

Krankenhaus Neuwerk savita Gesundheits- und Bewegungszentrum
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VOR DER GEBURT

Elternsprechstunde

Endlich ist Ihr Baby da und Sie freuen
sich auf die ersten gemeinsamen
Wochen daheim. In dieser aufregenden
und noch ungewohnten Zeit kommen
noch so manche Fragen auf: Ist mein
Kind gesund und verlauft die Entwick-
lung so, wie sie es sollte? Wie reagiere
ich in Alltagssituationen richtig und
wo kann ich zusatzliche Hilfe-
stellungen erhalten? Mit diesen und
weiteren Fragen lassen wir Sie nicht
allein. In der Elternsprechstunde
erhalten Sie Unterstltzung, wertvolle
Tipps und Informationen.

Das Angebot ist kostenfrei.

Termine: nach telefonischer Vereinba-
rung oder per Mail

Kontakt: Kathrin Novak, Kinderkranken-
schwester und Elternberaterin

T0151 19675401
k.novak@kh-neuwerk.de




Geburtsvorbereitung ohne Partner

Die Geburtsvorbereitung umfasst
Korpertraining wie Gymnastik und
Bewegungsibungen zur Geburts-
erleichterung, Atemubungen, Ent-
spannungs- und Massagetechniken,
Gebarpositionen, Beratung in Er-
nahrungsfragen und Sauglingspflege
sowie Akupunkturtherapie nach TCM
zur Verklrzung der Geburtsdauer.
Auch das Stillen wird ausfihrlich
behandelt. Ein Kurs flr Frauen, die

gerne ohne Partner kommen mochten.

Ein Einstieg in den fortlaufenden Kurs
ist ab der 28. Schwangerschaftswoche
bis zur Geburt je nach Verfligbarkeit,
jederzeit moglich.

Mitbringen: bequeme Kleidung,
grof3es Handtuch, ggf. Getrank
Ort: savita Gesundheits- und Bewe-

gungszentrum, Dammer Straf3e 132,

41066 Monchengladbach
Termine und Anmeldung:

nur telefonisch,

T02161 979 230 oder -231
Kursleitung:

Hebamme Monika Schwarzbach
Gebiihr: Gebuhr: Die Abrechungs-
modalitaten erfragen Sie bitte bei
Anmeldung.

Geschwisterschule

Mit der Geburt eines weiteren Spross-
lings andert sich auch das Leben der
alteren Kinder und ihre Rolle innerhalb
der Familie bedeutend. Die zukUnftigen
groBen Brider und Schwestern auf
diese Veranderung vorzubereiten ist
Inhalt eines Nachmittages im Eltern-
Kind-Zentrum Monchengladbach.
Unbeschwert wird gemeinsam mit
Krankenschwestern und einer Puppe
der Umgang mit dem empfindlichen
Nachwuchs, Tragen, Wickeln und
Baden geubt. Bevor der Nachmittag mit
der feierlichen Vergabe des Geschwis-
terdiploms an die stolzen Absolventen
endet, steht — nach Moglichkeit — noch
ein kurzer Besuch der Geburtshilfe auf
dem Programm.

In der Geschwisterschule sind alle
Kinder willkommen, unabhangig davon,
ob das Baby bereits geboren ist oder
nicht. Das kleine Seminar findet ohne
die Eltern statt, die Kleinen erwartet
neben vielen lustigen Spielen auch ein
leckerer Imbiss.

Termine: jeden ersten Montag im
Monat von 17-18.30 Uhr

Ort: Krankenhaus Neuwerk,

Dlnner StrafBBe 214-216, Foyer
Anmeldung: T 02161 668 2176
Kursleitung: Lydia Ramke und
Jennifer Rosner

Gebiihr: 5 Euro je Kind flr eine kleine
Erfrischung wahrend des Kurses. Der
Rest geht als Spende an die Initiative
.Neuss hilft Burundi"”.




GroBelternabend

GrofBeltern sind einfach unersetzlich.
Doch ist auch fir sie die Geburt eines
Enkelkindes ein wichtiges Ereignis
und mit vielen Fragen verbunden: Wie
verandert sich die Familienstruktur
und wie konnen wir die junge Familie
hilfreich unterstitzen? Wie sich Grof3-
eltern einsetzen konnen und welche
modernen Erkenntnisse sich flir den
Umgang mit dem Neugeborenen, etwa

in der Sauglingspflege und -ernahrung,

durchgesetzt haben — diesen und
vielen anderen Themen geht ein spezi-

eller Informationsabend auf den Grund.

Hier finden werdende GroBmutter und
-vater Gelegenheit, Fragen zu stellen
und Erfahrungen auszutauschen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine
Anmeldung nicht erforderlich.

Termine: donnerstags von

18-19.30 Uhr, Termine werden uber
die Presse bekanntgegeben
Kursleitung: Friederike Brockers

Ort: Krankenhaus Neuwerk,

Dinner StraBBe 214-216, Vortragssaal
Anmeldung: nicht erforderlich

Hebammensprechstunde

Hier erfolgt die Anmeldung zur Geburt.

Gern werden hier auch alle Fragen
rund um die Geburt beantwortet.
Zudem haben Sie die Moglichkeit, Gber
Ihre ganz personlichen Vorstellungen
und Winsche zu sprechen und diese
dokumentieren zu lassen.

Termin: jeden Donnerstag von
9-13 Uhr und 14-18 Uhr
Anmeldung: Kreif3saal-Hotline
24 Stunden rundum die Uhr
T02161 668 2158

Hypnobirthing 2.0

Hypnobirthing ist eine Moglichkeit, die
Geburt selbstbestimmt und bewusst
zu erleben. Die Methode setzt auf eine
Kombination aus Aufklarung, Tiefen-
entspannung, Selbsthypnose, Atem-
technik und Visualisierung, um sich
optimal auf die Geburt vorzubereiten.
Wichtig ist, dass beide Elternteile die
Techniken erlernen und so gemeinsam
gestarkt in ein schones Geburtser-
lebnis gehen.

Um die Techniken der Tiefenentspan-
nung und Selbsthypnose zu erlernen,
empfiehlt das Hypnobirthing Institut
Deutschland den Kursbeginn in der
20. Schwangerschaftswoche. Der
Kurs ist auf funf Sitzungen zu je drei
Stunden angelegt. Damit jedes Paar
genug Zeit zum Erlernen der Techni-
ken hat, sind zwischen den einzelnen
Sitzungen rund drei Wochen Pause
eingeplant.

Ort: bauchlings Hebammenpraxis
Liebfrauenstrafle 42

41066 Monchengladbach
Kursleitung: Kerstin Kuttner und
Irma Reyer, zertifizierte Kursleiterin
Hypnobirthing 2.0

Anmeldung:
hypnobirthing@kh-neuwerk.de
Gebiihr: pro Paar 350 Euro




Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Im Anschluss an eine Prasentation
besichtigen Sie gemeinsam Kreif3saal.
Kinderintensiv- und Eltern-Kind-
Station. Das Team aus Hebammen,
Schwestern, Frauenarzten, Kinder-
arzten und Narkosearzten steht lhnen
fur Fragen jederzeit zur Verfligung

Termine: jeden 1. Mittwoch und

3. Donnerstag im Monat von 18-20 Uhr,
aufer feiertags

Ort: Krankenhaus Neuwerk,

Dinner StrafBBe 214-216, Vortragssaal
Anmeldung: nicht erforderlich

Sauglingspflegekurs

Ihr Kind wird bald geboren: Mit diesem
Ereignis verandert sich viel in Ihrem
Leben. Wir mochten, dass die Zeit nach
der Geburt etwas stressfreier wird.
Unser Sauglingspflegekurs soll Sie
dabei unterstitzen. Im Laufe von zwei
Abenden vermitteln wir Ihnen, wie

Sie Ihr Kind richtig wickeln und baden,
alles Uber gesunden Babyschlaf,
Wissenswertes zur richtigen Ernah-
rung und vieles mehr.

Ort: Krankenhaus Neuwerk,

Ddnner StrafBBe 214-216

Kursleitung: Kinderkrankenschwester
und Elternberaterin (BFG)

Kathrin Novak

Information und Anmeldung:
k.novak@kh-neuwerk.de

Gebiihr: 7,50 Euro pro Person

Stillvorbereitungskurs

Die Natur hat es perfekt eingerichtet:
Die Brustwarzen der Mutter geben den
gleichen Duft ab wie das Fruchtwasser.
So finden Neugeborene instinktiv die
Brust der Mama. Die Laktationsbera-
terinnen im Krankenhaus Neuwerk,
Schwester Barbara und Schwester
Renata, bereiten die werdenden Mutter
auf das Stillen vor und erklaren, was
fur ein erfolgreiches Stillen wichtig ist:
von korrektem Saugen des Kindes bis
zum richtigen Anlegen. Hier werden die
jungen Mutter positiv auf das Stillen
eingestimmt.

Ort: Krankenhaus Neuwerk,

Dlnner StraBBe 214-216, Vortragssaal
Information und Anmeldung:
T02161 6682176
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NACH DER GEBURT

Aqua Family fir Zwei- bis Funfjahrige

Kinder ab dem zweiten Lebensjahr
werden spielerisch in Begleitung eines
Erwachsenen ans Wasser gewohnt und
lernen ganz nebenbei Schwimmen.
Der Ubungsleiter leitet die Eltern bzw.
die Begleitperson genau an, wie die
Ubungen mit dem Kind auszufiihren
sind. Die Abnahme der Seepferd-
chenprifung ist bei entsprechendem
Leistungsnachweis maglich. Die
Agqua-Family-Kurse finden im grofien
Schwimmbecken statt. Tiefe 1,40m,
Wassertemperatur im grof3en Becken
ca. 30°C. Wir empfehlen, Bademantel
und Badeschuhe mitzubringen.
Mitbringen: 2 Handtlicher, Aqua-Win-
del: Schwimmfligel (mit Namen be-
schriften) fir Kinder, die schon laufen
konnen: Badeschuhe oder Stopper-
socken

Ort: Niederrhein Klinik,
RegentenstraBle 22, 41352 Korschen-
broich

Termine und Anmeldung: www.savita.
de/kursprogramm

Info-Hotline: T 02161 979 230 oder T
02161 979 231

Rickbildungsgymnastik

Diese aufbauende Spatwochenbett-
gymnastik trainiert und kraftigt den
in der Schwangerschaft veranderten
Korper. Wahrend des Kurses erhalten
Sie auBerdem Informationen zu den
Themen Sauglingspflege, Stillen und
allgemeiner Ernahrung. Selbstver-
standlich bringen Sie Ihren Saugling
mit. Die Rickbildungsgymnastik ist
fortlaufend und kann 4 Wochen

nach spontaner Geburt und 8 Wochen
nach Kaiserschnitt besucht werden,
ein Einstieg ist jederzeit moglich.
Mitbringen: bequeme Kleidung, Woll-
decke oder Handtuch, ggf. Getrank

Kurs 1:

montags 11.00 Uhr, mittwochs 9.30 Uhr,
mittwochs 10.30 Uhr

Anmeldung:

Hebamme Martina Rix-Ziegler

per Mail: martina.rixziegler@web.de

Kurs 2:

dienstags 9.30 Uhr und 11.00 Uhr
Anmeldung: Hebamme Linda Reinartz
per Mail: hebamme.reinartz@web.de
Ort: savita Gesundheits- und Bewe-
gungszentrum, Dammer StrafBe 132,
41066 Monchengladbach

Gebiihr: Es muss eine Kaution in Hohe
von 40 Euro hinterlegt werden!
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Babyschwimmen fiir drei bis zwolf Monate

Der Spaf3 im Wasser und die Forderung
der Bewegung stehen im Vordergrund
des Babyschwimmens. Durch gemein-
sames Erleben und intensiven Korper-
kontakt wird die Beziehung zwischen
Ihnen und Ihrem Baby gefordert. Die
Babys tragen eine Schwimm-Windel,
die die Beweglichkeit nur minimal ein-
schrankt und erleben eine Fortbewe-
gung, die an Land zu dieser Zeit noch
nicht moglich ist. Wir zeigen lhnen
sichere Haltetechniken und Griffe.

Sie sehen, wie |hr Baby das Element
Wasser genief3t und zur Bewegung
animiert wird. Durch den Kontakt zu
anderen Babys werden ganz nebenbei
soziale Kontakte gefordert. Ins Wasser
darf jeweils nur ein Elternteil, der Part-
ner kann aber gerne zusehen. Dabei
bitte Badekleidung benutzen.

Wir bitten jedoch die Partner, die Um-

kleiden und Schranke den Teilnehmern
zu Uberlassen. Geschwisterkinder
konnen leider nicht mitkommen. Die
Wassertemperatur im kleinen Becken
liegt bei 30°C bis 32°C.

Mitbringen: 2 Handticher, Aqua-
Windel: Schwimmfligel (mit Namen
beschriften) fir Kinder, die schon
laufen konnen: Badeschuhe oder
Stoppersocken

Ort: Niederrhein Klinik,
Regentenstrafle 22,

41352 Korschenbroich

Termine und Anmeldung:
savita.de/kursprogramm
Info-Hotline: T 02161 979 230 oder
T02161 979 231
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Krankenhaus Neuwerk
DlUnner StraBBe 214-216
41066 Monchengladbach

T02161 6680
kh-neuwerk.de

In Kooperation mit

/6savﬂa

REHA SPORT PRAVENTION

wegweisend. menschlich. stark.



