
MEIN ERNÄHRUNGSTAGEBUCH Wochentag/Datum………………………………………………

Uhrzeit Lebensmittel Getränke Notizen
Grammanzahl Art Anzahl 

1 = 250 ml
Art z. B.  

Unverträglichkeiten

m
orgens

m
ittags

abends

Bemerkungen zum Tag (Bewegung, Stress, …)Anzahl Getränke heute

Ich fühle mich heute (bitte ankreuzen)

(250 ml)X

  
 


