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Zuhause pfl egen

ANMELDUNG

Name, Vorname     

Telefonnummer (wichtig zur persönlichen Kontaktaufnahme)

Ich bin pfl egende(r) Angehörige(r) und habe
Interesse an:

einem Pfl egetraining

an einem Pfl egekurs

Die zu pfl egende Person ist im Moment Patient der
Station



INHALTWILLKOMMEN

Liebe Angehörige, lieber Angehöriger,

wenn Sie Ihren Angehörigen nach dem Krankenhaus- 
aufenthalt pflegerisch unterstützen und ihn zu Hause 
versorgen möchten, wenden Sie sich gerne an die 
familiale Pflege.

Wir helfen Ihnen und bieten im Rahmen der „fami-
lialen Pflege“ kostenlos Beratung und praktische 
Hilfen für Sie als Angehörigen von pflegebedürftigen 
Patienten des Krankenhauses Neuwerk.  

 • Pflegetrainings im Krankenhaus am Krankenbett

 • individuelle Pflegetrainings in häuslicher  
Umgebung

 • Pflegekurse am „runden Tisch“

INHALT

Pflegetraining am Krankenbett

In diesem Pflegetraining haben Sie die Möglichkeit, 
sich schon während des stationären Aufenthalts die 
individuelle pflegerische Versorgung Ihres Angehö-
rigen mit dem Pflegetrainer zu erlernen. Außerdem 
bietet sich hier die Gelegenheit, die verschiedenen 
Pflegetechniken unter Anleitung selbst zu erproben 
und Pflegefehler von Beginn an zu vermeiden.

Pflegetraining zu Hause

Das individuelle Pflegetraining kann  nach der Ent-
lassung in häuslicher Umgebung fortgesetzt werden. 
Wir finden gemeinsam praktische Lösungen für den 
Pflegealltag zu Hause, um das bereits Erlernte zu  
vertiefen. So können wir auf eventuelle Unsicherheiten 
direkt vor Ort eingehen und Ihnen somit Rückhalt und 
Unterstützung in der neuen Pflegesituation geben. 

Individuelle Pflegekurse

Der Pflegekurs stellt eine sinnvolle Ergänzung des 
Pflegetrainings dar. In diesem Kurs mit maximal 
acht Personen haben die Möglichkeit, sich mit neuen 
Pflegetechniken und Pflegemitteln vertraut zu 
machen und Informationslücken zu schließen. Der 
Kurs möchte Sie möglichst optimal auf Ihre Auf-
gaben vorbereiten. Der Kurs möchte Sie befähigen, 
Entscheidungen zu treffen und sorgsam mit Ihren 
Kräften und Belastungsgrenzen umzugehen.


